بسم الله الرحمن الرحيم 

مرحلة الطفولة ١‏ أولى 

ا ل 
طاعته فقال م الَّذِينَ آمنُوا قُوا أَنفْسَكُمْ وَأَمْلِيكُمْ تاراً 
وَنُوَهَا اناس ولتهار ا 0 َ 
0 نَ مَا يُؤْمَرُونَ 1*4 التحريم:؟] » وتبدأ تربية 
الأولاد من مرحلة الطفولة الأولى من الرضاعة حتى سبع 
سنين » ومعلوم أن الأم هي التى تقوم بحضانة الطفل ؛ لأنها 
مهيأة بعواطفها ورقتها وحنانها ورحمتها للقيام بهذا الدور؛ 
والطفل السوي هو الذي ينشأ في حضن والديه مستمتعا 


1 
بدفء عواطفهما ورحمتهما بعيدًا عن الاضطرابات النفسية . 
بنا» شخصية الطفل 
إخوتي في الله » لقد أثبتت الدراسات النفسية أن كثيرًا من 
الانحرافات التى تظهر ني الكبار راجعة إلى مواقف وظروف 
عاشها الشخص في طفولته ؛ فالطفل إذا عاش في وسط 
عائلي يحيطه بالرعاية والمحب» ويشعره بمكانته في المدزل» 
ويقدم له الكثير في سبيل إسعاده » ونما نموا طبيعياء فلا يمحس 
بالتناقض في معاملة والديه له » وينبغي على الأسرة تجنب 
فحش الكلام والشتم والسب واللغو واللعن ؛ حتى لا يتعود 
الأطفال على فحش القول » وكذا ينبغي تجنيب الأطفال 
رفقاء السوء الذين يكثرون اللعن والشتم والسب . .الخ ؛ 
لأن الأصل في تأديب الطفل أو الطفلة حفظهما من قرناء 
السوء ويداء شخصية الصفل سيد على السقين » اعددانا 
ليكون سويًا » وتقوية إرادة وعزيمة الطفل وتنمية مواهبه . 
-١ ١‏ إعداد الطفل ليكون سهيا (١‏ 
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(أ) حاجة الطفل الى الاحترام والتقدير والاستقلال 

فالاحترام يعطي الطفل ثقته بنفسه . والاحترام لابك: أن يكون 
نابعًا من قلب الوالدين وليس مجرد مظاهر جوفاء» فالطفل 
وإن كان صغيرًا فإنه يفهم النظرات الجارحة والمحتقرة ويفرق 
بين ابتسامة الرضا وابتسامة الاستهزاء » وكذا ينبغي السلام 
عليه » ومناداته بأحب الأسماء واحترام حقوقه. وإجابة 
أسئلته » وسماع حليثه . 

(ب) حاجته إلى الحب والحنان 

فيقوم المربي بملاعبة الطفل ومخاطبته بأرق العبارات 
وتقبيله وضمه » وبعد أن يبلغ الطفل ين سيوات بيه أن 
يجلس الطفل قريبًا من الوالدين أو يضع رأسه على فخذ 
أحدهما أو يقبلهما أو غير ذلك . 

(ج) حاجته إلى اللتب 

يحقق اللعب للطفل فوائد نفسية وبدنية وتربوية واجتماعية» 
منها: اسساد الحيدد الراكنه والنشيس عن الحرتر الديا 
لا د ا ات لد مها 
أساء إليه أو شخصًا وهميًا عرفه في خياله» وفيما يحكى له 
من الحكايات » وينبغي أن تكون اللعبة مناسبة لعمر الطفل »2 
ففي السنة الأولى يميل الطفل إلى الألعاب البسيطة كالمكعيات 
وكرة البلاستيك » ثم يتطور فيصبح بإمكانه اللعب 
بالتركيبات وأدوات الخفرء والدف تين إل اللعب امد 
كالعروسة القماش . وأدوات المطبخ » ويمكن تعليم الطفل 
مسك القلم ومشاهدة الكتب المصورة» وتعد الألعاب 
الصامتة من أهم الألعاب » لأنها تحتاج إلى تخيل وتمرين وتتيح 
للطفل فرصة الابتكار عن الألعاب المتحركة . 

وينبغي تعويد الطفل على اللعب بمفرده إذا كان وحيذاء 


فيستحب ألا تشارك الآم ولدها اللعب إلا في البداية ثم 
تتسحب تذرغيا ؛ ليتعلم اللعب عفردة ويعتمد على نفسه ء' 

١‏ - ثقوية إزراده وعرعة الطعل وننصية مواهبه 

إخوتي في الله هناك وسائل عديدة تساعد الطفل على 
الاعتماد على نفسه وتقوية إرادته وتنمية مواهبه نذكر منها : 

(أ) إعداد الطفل للثقة بالنفس 

يمكن تقوية ثقة الطفل بنفسه باحترامه وعدم السخرية منه. 
ولو أخفق في عمل ماء بل إن احترامه يقتضي الثناء عليه عند 
نجاحهء واستشارته في بعض الأمورء واستحسان رأيه 
الصائب » وإرشاده برفق إذا أخطأ . 

(ب) تكليف الطفل بالأأعمال النافعة 

انبتك الارايات الخو أن الطن ست إل الاسستساول 2١‏ 
سن مبكرة » فيحاول الأكل بيده» وغسل يديه. وتخشيط 
شعره » وارتداء ملابسه » ويجب مساعدة الآخرين له . وعلى 
الأم بصفة خاصة أن تعطي أطفالها حريتهم في الاستقلال 
جزئيًا لل ايا 
الزائدة » وينبغي تعويد الطفل على ترتيب أغراضه وقضاء 
حوائجه الخاصة ولو بمساعدة أبويه 0 . 

(ج) تأديب الطفل : وذلك بالأخذ بهذه النصائح: 

- غرس الأخلاق الفاضلة في الطفل :فيجب على المربي غرس 
الأخلاق الفاضلة في الطفل قبل السبع السنوات مثل الرحمة . 
وحسن الخلق . . . » ويحذره من الثرثرة ويطلب منه المشاركة 
في الحديث » فإن الطفل ينشأ على ما عود في صغره . 

- إلزام الطفل بالأحكام والآداب الشرعية: على المربي أن يهتم 
بتعليم أولاده الآداب الإسلامية كآداب الطعام والشراب 


واللباس والاستئذان والنوم وكافة الآداب » ويعود الطفل 


حج حم حم امجاهم 


ويجنب الكذب والخيانة » والكسل والراحة. وفضول 
الطعام » ويعود كذلك على أن يأخذ ويعطى فيعطى أخاه 


على خطأ أحدث له ألماء وألا يكون أمام الأخرينء وهناك 
عقاب نفسي كالتوقف عن المديح » أو توبيخه . » أو العقاب 
البدني الذي يؤلله ولا يضره كفل الآذن برفق . 

- إقامة حلقات تعليم داخل البيوت: فيقرأ فيها بعض الكتب 
المتخصصة في تعليم الآداب والأخلاق الإسلامية وفضائل 
الأعمال والعبادات والمعاملات المختلفة مفل: "زاد المسلم 
اليومي من العلم الشرعي( لأحمد عبد المتعال) ". 

(ه) تقويسة الإرادة وتنميسة الشخصسية وعلسو الهمسة : وذلك 
بتعويده على الصيام في رمضان ولا شك أن الصيام يقوي 
الإرادة ؛ إرادة الصبر على الجوع » والعطش . 


- تعويده على محاسن الأخلاق: فإذا كان معه طعام أو مال عود 
1 وان اعتدى عليه أحد عود على العفو . 


بعض ما عنده » ويأخذ من أخيه بعض ما عنده . 
- تعويد الطفل على الامتثال لوالديه ومعلميه : ويستحسن أن 


13 
1 يقيع المربي ولده بالعادات الاجتماعية » وأما التكاليف 
شرع ليس ضرورة أل بتع بها بل ينبغي أن يعلم 
حرمتها ويحترم كونها أمرًا شر 
- منع لعب الأولاد مع البنات : فإذا بلغت البنت السابعة من 
عمرها تمنع عن اللعب مع الأولادء ويبدأ تربيتها على الأدب 
وال حشمة والحياء وإرتداء الحجاب رويدًا رويد . 
- منع الأبناء من رؤية العلاقة الجنسية للوالدين : لآأن الطفل 
الصغير الذي ينام مع والديه يرى من الأمور ما يجعله يقلد 
والديه تقليذا يريلاء فإذا رجتره اللربي عن تلك الخركات 
أحس أنها خطأ يستخفي به الأبوان » لذا فعلى الوالدين أن 


- رفع همته إلى فضائل الأعمال: ويمكن الرجوع لاحد الكتب 
التي تبين فضائل الأعمال مغل: زاد المسلم اليومي من العلم 
الشرعيء. ورياض الصا حين وغيرهما. 
- ربطه بأصحاب الهمم العالية: وذلك بمدارسته لسير 
الصحابة ؛ ليقتدي بهم ويكنى وتسيدى بأسمائهم وكناهم . 
(هل) ربط الطغل بالمسجد 
إذا سمع أهل البيت الآذان أنصتوا إليه ورددوه معه ثم يحفوا 
الطفل على تقليده» فعند ذلك يصير الأذان منبهًا نفسيًا 
وعندما يكون الطفل مميرًا قد تعلم آداب قضاء الحاجة. 
والوضوء وشروط الصلاة وأركانها وسننها » يمكن أن يصحبه 
ولي الأمر معه للمسجد على أن يعامله رواد المسجد بالرفق 
واللين ليحس الطفل بالأنس فيطمئن لأهل المسجد . 

للمزيد ارج لكثاب : ثيف نربي أولادنا على الكثاب والسنة 

ومناهخ التربية ؟ [أحمد عبد اطتعال] 


يسترا عورتهما عن أولادهما فهذا مفيد في تربية الأولاد . 
- التغافل عن بعض ما يصدر من الأولاد من طيش: فذلك مبداً 
يأخذ به العقلاء ء في تعاملهم مع أولادهم وغيرهم . 
- عدم تضخيم أخطاء الأولاد: ينبغي على الوالدين عدم مقابلة 
- الأواق أو الرجاج أو غيره.بسبي وشعم ولح 
م ٠»‏ فكل الناس يعانون من ذلك . 
- إصطناع المرونة في التربية : فإذا اشتدت الأم على الولد يلين 
الأب وإذا عتّف الأب تلين الأم . 
- إستخدام العقوبة أحيانًا + فالاصس فق اقربية الأولاد الرفق 
واللين إلا أن العقوبة قد يحتاج إليها المربي » بشرط ألا تكون 
ناشئة عن غضب الربي ٠»‏ وألا يلجأ إليها إلا في أضيق الحدود 
١‏ وألا يؤدب الولد على خطأ ارتكبه للمرة الأولى وألا يؤدبه 
الر 


لونمحينيحج: صسييوصسصيصضس 
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